
                                                                              
 
 

Uchwała Nr XIV/109/2011 
Rady Miasta i Gminy w Pilicy 
z dnia 27 października 2011 r. 

 
 
w sprawie: przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 
                    na lata 2011-2015 
 
 
 
         Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym  
( j.t. Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz.1591 z późn.zm.) oraz art.6 ust.2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 
2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz.1493 z 2005 r. z późn.zm.) 
Rada Miasta i Gminy w Pilicy  

 
u  c h w a l a : 

 
§ 1 

 
Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2011-2015, stanowiący  
załącznik do niniejszej uchwały. 
 
 

§ 2 
 
Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta i Gminy Pilica. 
 
 

§ 3 
 
Uchwała wchodzi w życie  z dniem podjęcia. 
 
   
 
                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  
                                                            Załącznik  

                                                                                                     do Uchwały Nr XIV/109/2011 
                                                                                              Rady Miasta i Gminy w Pilicy 

                                                                                                     z dnia 27 października 2011 r. 
 
 

Gminny Program 
Przeciwdziałania Przemocy 

w Rodzinie 
2011- 2015 

 
Wstęp 
Rodzina jest najważniejszym środowiskiem w życiu człowieka, kształtującym osobowość,  
system wartości, poglądy i styl życia. Rodzice lub opiekunowie są wzorem dla dzieci. Ważną rolę 
w prawidłowo funkcjonującej rodzinie odgrywają wzajemne relacje, pomiędzy rodzicami oparte 
na miłości i zrozumieniu.         
W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie realizować podstawowych zadań. Relacje 
wewnątrzrodzinne ulegają zaburzeniu, łamane są reguły, a zachowanie poszczególnych członków 
rodziny stają się coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniom 
społecznymi. 
Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem, które-choć odwiecznie- dopiero od kilkunastu lat istnieje  
w świadomości społecznej w naszym kraju i jest przedmiotem świadomych, skoordynowanych 
działań zaradczych. Przemoc w rodzinie  to ogromny problem społeczny, o którym niewiele się 
mówi i niewiele wie. Aby efektywnie zapobiegać tej patologii społecznej należy zrozumieć jej 
źródła, istotę i specyfikę. 
Zjawisko przemocy w rodzinie, ze względu na swoją złożoność, zasługuje na miano problemu 
interdyscyplinarnego i jako takie leży w kręgu zainteresowań zarówno osób związanych ze 
„światem nauki”, jak również „praktyków”. Do tej ostatniej grupy należą: 
pracownicy socjalni, , pracownicy służby zdrowia, wymiaru sprawiedliwości, 
funkcjonariusze organów ścigania, terapeuci, pracownicy organizacji pozarządowych, etc). 
Jedynie regularna współpraca wielu instytucji i organizacji pozarządowych oraz jednostek 
badawczych może w sposób skuteczny przyczynić się do zmniejszenia skali zjawiska przemocy  
w rodzinie. Wydaje się również, że bez systemowego rozwiązywania problemów związanych  
z przemocą w rodzinie, trudno jest mówić o budowaniu społeczeństwa obywatelskiego. 
Podstawy prawne programu: 
-Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005r., Nr 180, 
poz. 1493); 
-Ustawa z 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (tj. Dz.U. z 2004r., Nr 64, poz. 593 
z późn. zm.); 
-Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2002r., Nr 147, poz. 1231 z późn. zm.); 
 
 



 
 
 

I. Zjawisko przemocy w rodzinie. 
Na zjawisko przemocy w rodzinie można patrzeć z różnych punktów widzenia przyjmując 
perspektywę indywidualną, systemową lub społeczną. Perspektywa indywidualna to 
spojrzenie przez pryzmat osoby doświadczającej przemocy lub przez pryzmat sprawcy. 
Perspektywa systemowa to ukazanie możliwych form wsparcia dla osób uwikłanych 
w przemoc oraz opis metod wsparcia. Perspektywa społeczna to odbiór społeczny zjawiska 
przemocy w rodzinie, postawy członków lokalnej społeczności wobec aktów przemocy, 
prospołeczność obywateli, postawy i czynniki mogące sprzyjać przemocy lub ją 
usprawiedliwiać. Na przemoc w rodzinie można spojrzeć również z perspektywy: 
prawnej - kiedy akt przemocy jest przestępstwem skodyfikowanym w kodeksie karnym 
i zagrożonym określoną karą, 
moralnej – kiedy dokonywanie przemocy to krzywdzenie słabszego, a sprawca powinien 
podlegać sankcjom własnego sumienia i potępieniu ze strony innych, 
psychologicznej – kiedy przemoc to sytuacja cierpienia i bezradności, która odsłania 
mechanizmy wewnętrzne i sytuacyjne oraz złożone procesy interakcji między sprawcą a osobą 
doświadczającą przemocy. 
Z każdego punktu widzenia przemoc w rodzinie może być różnie opisywana, może wywoływać 
różnorodne emocje, począwszy od skrajnego współczucia po niepohamowany gniew 
i sprzeciw. Jakby nie patrzeć, pomimo sporów definicyjnych, zjawisko przemocy w rodzinie 
(intencjonalne działanie członka rodziny, wykorzystującego nierównowagę sił, naruszające 
prawo i dobra osobiste) jest przede wszystkim indywidualnym dramatem osób jej 
doświadczających i jako takie staje się przedmiotem publicznej debaty. 
1.1. Definicje. 
Przemoc w rodzinie, w świetle Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie, to jednorazowe 
lub powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste osób 
najbliższych, w szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, 
naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, 
powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące cierpienia 
i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą. 
Osobami najbliższymi są: małżonek, dzieci, rodzice, rodzeństwo, powinowaci, przysposobieni 
oraz ich małżonkowie, a także inne osoby wspólnie zamieszkujące i gospodarujące. Do form 
przemocy w rodzinie zalicza się przemoc fizyczną, psychiczną, seksualną i ekonomiczną. 
Przemoc fizyczna to: popychanie, odpychanie, obezwładnianie, przytrzymywanie, 
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą ręką i pięściami, bicie 
przedmiotami, powodowanie oparzeń, polewanie substancjami żrącymi, użycie broni, 
porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp. 
Przemoc psychiczna to: wyśmiewanie poglądów, religii, pochodzenia, narzucanie 
własnych poglądów, stała krytyka, wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie 
i ograniczanie kontaktów z innymi osobami, domaganie się posłuszeństwa, ograniczanie 
snu i pożywienia, wyzywanie, poniżanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie gróźb, 
Przemoc seksualna to: wymuszanie pożycia seksualnego, nieakceptowanych 
pieszczot i praktyk seksualnych, seksu z osobami trzecim i sadystyczne formy współżycia 
seksualnego, krytyka zachowań seksualnych, itp. 
W przypadku dzieci częściej używa się określenia dziecko wykorzystywane seksualnie. 
 
 



 
Przemoc ekonomiczna i zaniedbanie to: odbieranie zarobionych pieniędzy, 
uniemożliwianie podjęcia pracy zarobkowej, niezaspokajanie materialnych potrzeb 
rodziny, brak opieki i uniemożliwianie zaspokajania podstawowych potrzeb 
fizjologicznych (związanych ze snem, jedzeniem, higieną) itp. 
 
II .CEL GŁÓWNY PROGRAMU 
 
Zmniejszenie skali zjawiska przemocy oraz stworzenie jednolitego, 
profesjonalnego systemu interwencji i wsparcia dla osób zagrożonych bądź uwikłanych 
w przemoc. 
 
III. CELE SZCZEGÓŁOWE I ZADANIA 
 
Koordynacja działań pomocowych lokalnych podmiotów 
 
Zadanie 1: 
Stworzenie Interdyscyplinarnego Zespołu do spraw Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

 

Cel powołania zespołu: 
szybkie i skuteczne podejmowanie działań zmierzających do zapewnienia 
bezpieczeństwa oraz zatrzymania przemocy w rodzinie, a także planowanie 
i realizacja działań pomocowych w oparciu o diagnozę potrzeb. 
Zadania zespołu: 
- kompleksowa pomoc rodzinom dotkniętym zjawiskiem przemocy, 
- przyjmowanie zgłoszeń dotyczących przemocy domowej i uruchamianie 
  procedur mających na celu powstrzymanie przemocy,    
- wypracowanie procedur interwencji kryzysowej wobec ofiar i sprawców 
  przemocy oraz opracowanie adekwatnej strategii postępowania, 
- kierowanie ofiar i sprawców przemocy do odpowiednich specjalistów, 
-  monitorowanie sytuacji w rodzinach, w których dochodzi do przemocy,  
   a w szczególności uruchamianie współpracy między różnymi instytucjami  pomocowymi,  
-  zbieranie materiałów dowodowych zgodnie z procedurą „Niebieskiej Karty”, 
-  gromadzenie informacji na temat instytucji udzielających pomocy rodzinom, 
    w których występuje zjawisko przemocy domowej, 
 - analiza wniosków o wszczęcie postępowania w sprawie zastosowania obowiązku 
    poddania się leczeniu odwykowemu składanych do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów    
    Alkoholowych pod kątem związku między nadużywaniem alkoholu a stosowaniem przemocy, 
 - występowanie z zawiadomieniami do prokuratury o podejrzeniu popełnienia 
    czynów określonych w art. 2 § 2 Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. 
Zadanie 2: 
Poszerzenie działalności Punktu poradnictwa dla ofiar przemocy domowej 

Cel realizacji zadania: 
1. wsparcie prawne i psychologiczne ofiar przemocy, 
2. działania korekcyjno-edukacyjne oraz wsparcie psychologiczne sprawców 
    przemocy domowej. 
 Proponowane dyżury specjalistów: psycholog, prawnik, , pracowni socjalny 
 Zadania Punktu: 
  1) udzielanie wsparcia emocjonalnego, 
  2) udzielanie wsparcia psychologicznego i prawnego, 
Promowanie efektywnych sposobów rozwiązywania konfliktów w rodzinie 

oraz sposobów radzenia sobie z agresją i złością 



Cel realizacji zadania: 
Nabycie umiejętności rozwiązywania konfliktów oraz radzenia sobie z agresją 
Realizacja zadania wobec wybranych grup: 
1) dzieci i młodzież: 
a) prowadzenie zajęć edukacyjno-wychowawczych w szkołach i świetlicach 
    środowiskowych, 
b) realizacja szkolnych programów profilaktyki przemocy, 
c) wspieranie aktywnych form spędzania czasu wolnego promujących 
    zachowania bez agresji, 
2) dorośli: 
a) konsultacje z psychologiem, 
b) terapia dla osób uzależnionych i współuzależnionych, 
c) uczestnictwo w spotkaniach grupy AA  oraz grupy terapeutycznej. 
 
III. REALIZATORZY PROGRAMU 
 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Pilicy we współpracy z: 
- samorządem lokalnym, 
- Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Pilicy  
- Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Zawierciu 
- POLMED  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej w  Pilicy 
- sołectwami, 
- szkołami, 
- policją, 
- sądem, 
- organizacjami pozarządowymi i kościołem Katolickim. 
 
IV .OCZEKIWANA I  EFEKTY  PROGRAMU 
 
1) systematyczne diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie, 
2) zwiększenie wrażliwości społecznej wobec aktów przemocy w rodzinie, 
3) podwyższenie kompetencji służb zajmujących się problematyką przemocy 
    w rodzinie; 
4) zwiększenie dostępności profesjonalnej pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie, 
5) zwiększenie skuteczności oddziaływania na sprawców przemocy w rodzinie, 
6) zmniejszenie skutków psychologicznych wynikających z przemocy, 
7) zwiększenie poczucia bezpieczeństwa członków rodzin doświadczających przemocy, 
8) nabycie umiejętności asertywnych zachowań przez osoby i rodziny dotknięte 
    bądź zagrożone zjawiskiem przemocy domowej. 
 
 V. ŹRODŁA FINANSOWANIA 
 
Źródłem finansowania zadań zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie na lata 2011-2015 będą środki  finansowe z budżetu gminy.  
 
 
 
 
 


